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Informations rassemblées par Dan NGUYEN 
CitésLab - Service d’Amorçage de Projet 

dnguyen@rennes.cci.fr – tel : 02 99 33 63 05 
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Information utile : Pour pouvoir accéder d’un clique aux différentes adresses mails ou Internet proposées 
dans ce documents, téléchargez le sur votre ordinateur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La lettre d’information sur la création d’activité 
SEPTEMBRE 2010 
Vous avez une idée, un projet ? Sur Rennes existent divers ateliers, 
rencontres, réunions qui peuvent être utiles pour échanger, s’informer, 
avancer.... N’hésitez pas à vous renseigner auprès des contacts indiqués 
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"Mon projet innovant" : Appel à projet de la Caisse d’Epargne Bretagne - Pays de Loire 
Pour marquer son appartenance et son soutien à l’économie sociale et solidaire, la Caisse d’Epargne Bretagne-

Pays de Loire propose d’accompagner financièrement les innovations économiques dans l’insertion et l’action 

sociale. Dossier à déposer avant le 16 novembre. 

Contact : sophie.stephan@cebpl.caisse-epargne.fr 

 

 

 

 

Opération « Je Crée Ma Boîte » : 

 

Matinée Mentorat le 15 septembre : 
Pour entrer en relation avec un entrepreneur expérimenté qui vous apportera : 

- son regard extérieur, en tant que personne ayant vécu le parcours du créateur, 

- son réseau de relations, élément clé dans la réussite d'un projet de création, 

- sa confiance et sa bienveillance, pour vous aider à franchir les différents obstacles 

 

Visite du salon de l’E-Commerce à Paris le 22 septembre : 
Quelle entreprise n’est pas concernée ? Une occasion unique de découvrir les prestataires et l’évolution de ce 

secteur en compagnie d’entrepreneurs rennais.  

 

 

 

 

 

A réserver à l’avance sur votre agenda : les Journées Régionales de la Création et reprises d’Entreprise à 

Rennes les 14 et 15 octobre 
Tous les interlocuteurs utiles à la réussite d’un projet réunis sur un même lieu pendant 2 jours, des ateliers, des 

conférences   www.jrce.org 

Si vous souhaitez visiter le salon avec un accompagnateur qui vous aidera à identifier les interlocuteurs 

appropriés,  contacter Dan NGUYEN            mail :  dnguyen@rennes.cci.fr – tel : 02 99 33 63 05 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

A noter… 
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Pour les informations marquées du signe *, voir aux rendez vous réguliers en fin de lettre 

 

 

JEUDI 2 SEPTEMBRE 

 

Visa pour entreprendre – Réunion d’information de la BG 35* 

 

Réunion d’information Elan Bâtisseur * 

 

 
VENDREDI 3 SEPTEMBRE 

 

Créer ou reprendre mode d’emploi – Réunion d’information Chambre des Métiers et de l’Artisanat * 
 

MARDI 7 SEPTEMBRE 

 

Formation « auto-entrepreneur »  
Tout savoir sur la protection sociale, les obligations juridiques, simulation de différentes situations, 

l’organisation administrative… 

9h-17h  Faculté des Métiers de Ker Lann  - Contact : Laurence VERSABA 02 99 05 45 33 - prix 50€ 

 

 

JEUDI 9 SEPTEMBRE 

 

Visa pour entreprendre – Réunion d’information de la BG 35* 

 

Après-midi de la création  - Réunion d’information de la CCI *  

 
 

 

LUNDI 13 SEPTEMBRE 

 

Atelier créateur : « Construisez votre approche marché » 
CCI Rennes Bretagne – 2, avenue de la Préfecture 

Gratuit sur inscription au 02.99.33.66.66 ou par mail : creation@rennes.cci.fr 

 
 

 

MARDI 14 SEPTEMBRE 

 

Après-midi de la Reprise – Réunion d’information de la Chambre de commerce et d’industrie * 

 

Réunion d’information Elan Créateur * 
Pour tester son idée en coopérative d’activité sous statut « salarié-entrepreneur » 

 

Au fil 
des 
jours… 
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MERCREDI 15 SEPTEMBRE 

 

Réunion « Mentorat » - Opération Je Crée Ma Boîte 
Mise en contact avec des entrepreneurs expérimentés bénévoles qui peuvent vous accompagner dans le cadre 

d’une relation de mentorat 

8h30 – 10h30   -  CCI Rennes Bretagne – 2, avenue de la Préfecture 

Gratuit sur inscription au 02.99.33.66.66 ou par mail : mfarguet@rennes.cci.fr 

 

 

JEUDI 16 SEPTEMBRE 

 

Visa pour entreprendre – Réunion d’information de la BG 35* 
 

  
VENDREDI 17 SEPTEMBRE 

 

Créer ou reprendre mode d’emploi – Réunion d’information Chambre des Métiers et de l’Artisanat * 
 

 

MERCREDI 22 SEPTEMBRE 

 

Visite du salon du e-commerce 
Aller et retour à partir de Rennes en car en compagnie d’entrepreneurs de ce secteur 

10 euros (transport, repas, entrée sur le salon)  sur inscription au 02.99.33.66.66 ou par mail : 

mfarguet@rennes.cci.fr 

 

 

JEUDI 23 SEPTEMBRE 

 

Visa pour entreprendre – Réunion d’information de la BG 35* 

 

Après-midi de la création  - Réunion d’information de la CCI *  

 

Atelier « Autoentrepreneur » de la Boutique de gestion 
9h-12h  -  Espace Social Kleber – Renseignement et inscription : 02 99 86 07 47 

 

 

LUNDI 27 SEPTEMBRE 

 

Atelier créateur : « Construisez votre approche marché » 
CCI Rennes Bretagne – 2, avenue de la Préfecture 

Gratuit sur inscription au 02.99.33.66.66 ou par mail : creation@rennes.cci.fr 

 

 
JEUDI 30 SEPTEMBRE 

 

Visa pour entreprendre – Réunion d’information de la BG 35* 
 

Salon des Comités d’Entreprise 
Un salon dédié aux offres vers les comités d’entreprise 

www.salonsce.com      9h-17h30   - Parc des Expositions – Rennes Aéroport 

 

Réunion d’information création d’entreprise sous le statut SCOP (société coopérative) * 
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� Réunion d'information collective "Après-midi de la création" 

L’Espace Entreprendre de la CCI Rennes Bretagne vous invite à participer à une réunion 
d’information co-animée par des spécialistes : les conseillers création de la CCI Rennes Bretagne, les 
experts-comptables, notaires, avocats-conseils d’entreprise et les membres du réseau Entreprendre 
en France. 

Contenu : 

� Quelles sont les différentes étapes de la mise en place d’un projet ? 
� Pourquoi et comment réaliser votre étude de marché ? 
� Existe-t-il des aides à la création ? 
� Comment réaliser votre étude prévisionnelle ? 
� Sous quelle forme juridique créer votre entreprise ? 
� Comment la CCI Rennes Bretagne et le réseau Entreprendre en France peuvent-ils vous aider à 

élaborer votre projet de création ? 
 
Tous les 15 jours – jeudi après midi -13h45 à 17h - CCI Rennes Bretagne – 2, avenue de la 
Préfecture - Gratuit sur inscription au 02 99 33 66 66 

 
 
� Réunion d’information collective « Visa pour Entreprendre » 

Information collective et temps d’orientation individuel avec un animateur de la Boutique de gestion  
•LES ETAPES DE LA CREATION : 
•passer de l'idée au projet, 
•étudier son projet, 
•les dispositifs d'aide, 
•les démarches préalables à la création. 
 
Tous les jeudi matin – 9 h à 12 h - Boutique de Gestion 35 - 6 rue du Bignon - Gratuit sur 
inscription au 02 99 86 07 47 

 
 
� Réunion d’information collective de la Chambre des Métiers et de l’Artisanat : « Créer ou 

reprendre : mode d’emploi » 

Des spécialistes de l’entreprise artisanale vous présentent les enjeux financiers, juridiques, 
commerciaux, fiscaux et sociaux de la création reprise d’entreprise, vous permettant d’acquérir des 
bases indispensables à une réflexion et à une maturation de votre projet. 

Les différents points abordés : 

� Les formalités liées à la création d'entreprise 
� Les aspects juridiques de votre installation (statuts juridiques, responsabilités) 
� La cohérence de votre produit ou de votre prestation avec le marché visé (les principes d'une 

bonne démarche commerciale) 
� L'équilibre financier de votre projet et sa rentabilité (plan de financement, étude prévisionnelle 

de rentabilité, chiffre d'affaires du chef d'entreprise...) 
� Le contexte social et fiscal de votre fonctionnement (la couverture sociale, la fiscalité de 

l'entreprise) 
� Aides à la création d'entreprise. 

Les RDV 
réguliers 
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Tous les 15 jours – vendredi de 9 h 30 à 12 h –CMA – Cours des Alliés- sans inscription - 
02 23 500 500 

 
 
� Réunion d’information Elan Créateur ou Elan Bâtisseur 

Sociétés coopératives accompagnant et formant des personnes dans la création de leur propre 
emploi – Information sur le mode de fonctionnement des coopératives d’activités et d’emploi – Elan 
Bâtisseur est destinée au secteur du bâtiment, Elan Créateur à tous secteurs  

7, rue Armand Herpin Lacroix 
Inscription préalable au 02 99 35 21 59 

 
 
� Réunion d’information sur le statut SCOP (société coopérative) 

Création ex-nihilo, transformation ou reprise d'entreprise existante… L'Union Régionale vous invite à 
une réunion gratuite d'information sur le statut Scop (Société Coopérative de Production). A 
l’occasion de cette matinée, le délégué régional présente aux porteurs de projet : 

� • les caractéristiques des Sociétés Coopératives de Production, 
� • la démarche générale de création d'entreprise, 
� • l'accompagnement proposé aux créateurs par l'Union Régionale. 
 
Union régionale des SCOP – 7, rue Armand Herpin Lacroix - Inscription : 02.99.35.19.00 
ou asdeleon@scop.coop 
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� Espace Entreprendre 

Accès à des logiciels d’auto formation : 
� La démarche commerciale 
� Vos finances 
� L’élaboration d’un business plan 
� La reprise d’un fonds de commerce 

Environ une ½ journée par module - 5€ - inscription : 02 99 33 66 66 

Accès à diverses études de marchés en ligne - Gratuit 

Consultation d’ouvrages sur la création d’entreprise : méthodologie, juridique, secteurs d’activités, 
fiches métier de l’Agence pour la Création d’Entreprise – Gratuit 

 
CCI Rennes - 2 Av. de la Préfecture - 13h30-17h30 

 
 
� Centre de Ressources à la Vie Associative 

Informations et documentations utiles pour la création, la réglementation et le fonctionnement d’une 
association 
 
Maison des associations- 6 , Cours des Alliés - 9h-12h30 et 14h-18h 
Tél : 02 99 85 89 52 - Courriel hlondy@cres-bretagne.org 

 

Tous les 
jours 
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Pour créer son activité sur le bassin de Rennes 

 
� Le blog de l’opération « Je crée ma boite » 

www.jcmb.fr  

� La coopérative d’activité et d’emploi « Elan Créateur » 

http://www.elancreateur.coop/  

� La Boutique de gestion 35 

http://www.boutiques-de-gestion.com/bg/edito.php?id=65  

� La Chambre des Métiers et de l’Artisanat 

http://www.cm-35.fr/  

� La Chambre de Commerce et d’Industrie 

http://www.rennes.cci.fr/  

� La Maison de l’Emploi, de l’Insertion et de la Formation professionnelle 

http://www.meif-bassinrennes.fr/  

� L’Union Régionale des Sociétés Coopératives de Production 

http://www.scop-ouest.coop  

Liens 
utiles 


