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CitésLab - Service d’Amorçage de Projet 
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Information utile : Pour pouvoir accéder d’un clique aux différentes adresses mails ou Internet 
proposées dans ce documents, téléchargez le sur votre ordinateur. 

La lettre d’information sur la création d’activité 
AVRIL 2010 
 
Vous avez une idée, un projet ? Sur Rennes existent divers ateliers, 
rencontres, réunions qui peuvent être utiles pour échanger, s’informer, 
avancer.... N’hésitez pas à vous renseigner auprès des contacts indiqués 
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 Des évènements pour des secteurs spécifiques : 
 

- Bâtiment : formation commerciale gratuite par l‘ADIE , le 13 avril 
 

- Transport : une conférence sur les dynamiques d’évolution , le 7 avril 
 

- Commerce équitable : Max Havelaar , le 22 avril et les circuits courts , le 26 
avril 

 
 
 

Des concours : 
  

- Ethnicia, un accompagnement et un financement pour des femmes souhaitant 
entreprendre dans le secteur de la Beauté sur le concept de l’entreprise créée 
par Hapsatou SY  -  plus d’info 

 
-  Talent des Cités :  1500 € de prix régional pour les projets en catégorie 
Emergence (avant création) pour les moins de 40 ans résidents en quartier 
« Politique de la Ville » 

  
 
 Opération je crée ma Boîte : 
  

- Mise en relation individuelle avec un entrepreneur, le 21 avril 
 

-   Témoignage d’entrepreneur, le 28 avril 
 

 
 

 
 
 

 

 

   

A noter… 
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Pour les informations marquées du signe *, voir aux rendez vous réguliers en fin de lettre 

JEUDI 1ER AVRIL 
 

Réunion d’information Elan Créateur * 
Pour tester son activité en coopérative d’activité et d’emploi avec un statut de salarié-entrepreneur 
 
Visa pour entreprendre – Réunion d’information de la BG 35* 

 
Réunion d’information sur le statut coopératif * 
 
Après-Midi de la création  - Réunion d’information de la CCI * 
 

 

VENDREDI 2 AVRIL 
 

Créer ou reprendre mode d’emploi – Réunion d’information Chambre des Métiers et de 
l’Artisanat * 
 

MERCREDI 7 AVRIL 
 

Formation « auto-entrepreneur »  
Tout savoir sur la protection sociale, les obligations juridiques, faire ce choix ou non, l’organisation 
administrative… 
9h-17h  Faculté des Métiers de Ker Lann  - Contact : Laurence VERSABA 02 99 05 45 33 - prix 50€ 

 
 Atelier-conférence "La logistique urbaine : Quelles dynamiques d’évolution ?" 

La logistique urbaine est une composante du plan Véhicule Vert Bretagne qui a pour objectif de 
développer une chaîne de mobilité dé-carbonée. Envisager différemment les déplacements, faire 
émerger des activités créatrices d’emplois, en sont les priorités. 

   
Trait d’union entre les activités commerciales et les pratiques d’achat, la logistique urbaine 
correspond au système d’acheminement des marchandises qui entrent, sortent et circulent dans 
les villes. 

  
Flux tendus, diminution des surfaces de stockage, pollution et congestion du centre-ville, nouvelles 
attentes des ménages, durcissement de la réglementation…contraignent aujourd’hui la logistique 
urbaine à des évolutions. 

  
A l’heure du « bien vivre en ville », si comprendre les mécanismes de régulation actuels est utile, 
en avoir une lecture dynamique peut être source d’initiatives. 
Programme  
9h-13h Contact : Fanny Dufour - CCI Rennes Bretagne - 02 99 33 66 66 
 
 
Salon « Comités d’Entreprise » 
Parc Expo St Jacques -  http://www.salonsce.com 

 
 

 

Au fil 
des 
jours… 
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JEUDI 8 AVRIL 

 
Visa pour entreprendre – Réunion d’information de la BG 35* 

     
Atelier « Le statut d’auto-entrepreneur est-il adapté à mon projet » 

14hà17h30 – Chambre des Métiers et de l’artisanat- Cours des Alliés – participation 30 € 
Inscription : Liliane THEBAULT 02 99 65 32 32 
 
Atelier « L’auto-entrepreneur » - Boutique de gestion 
14h- 17h – Espace Social Kleber – contact 02 99 86 07 47 

 
Après-Midi de la création  - Réunion d’information de la CCI * 
 

LUNDI 12 AVRIL 
 

Atelier créateur : « Construisez votre approche marché » 

CCI Rennes Bretagne, 3 avenue de la Préfecture 
    Gratuit sur inscription au 02.99.33.66.66 ou par mail : creation@rennes.cci.fr 

 

MARDI 13 AVRIL 

 

 Atelier « Les 4 métiers du Chef d’Entreprise » - Boutique de gestion 
14h- 17h – Espace Social Villejean – contact 02 99 86 07 47 

 

Après-midi de la Reprise – Réunion d’information de la Chambre de commerce et 
d’industrie 

 
 Atelier  « bâtiment »  

le développement commercial dans le bâtiment : démarchage d'entreprise, bouche à oreille, 
petites annonces, prospection etc...,  et des microcrédits pour financer une trésorerie, du matériel 
ou un véhicule. 
A partir de 17 h -  ADIE – inscription 0 800 800 566 (appel gratuit depuis un poste fixe) ou le 06 
75 69 78 47. 
 

JEUDI 15 AVRIL 
 

Visa pour entreprendre – Réunion d’information de la BG 35* 

 
Après-Midi de la création  - Réunion d’information de la CCI * 
 

VENDREDI 16  AVRIL 

 
Créer ou reprendre mode d’emploi – Réunion d’information Chambre des Métiers et de 
l’Artisanat * 

 

MARDI 20 AVRIL 

 
Réunion d’information Elan Bâtisseur * 
Pour tester une activité dans le bâtiment en coopérative d’activité et d’emploi avec un statut de 
salarié-entrepreneur 
 

MERCREDI 21 AVRIL 
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Soirée Mentorat 
L'objectif est de mettre en relation les porteurs d'idées, de projets avec un (ou des) entrepreneur 
qui pourra apporter son regard extérieur, son réseau de relation, sa confiance et son soutien. 
CCI Rennes, 2 avenue de la préfecture. Contact 02 99 33 66 66  
 

JEUDI 22 AVRIL 

 
Visa pour entreprendre – Réunion d’information de la BG 35* 

 
Conférence « Création et transmission d'entreprise : opportunités fiscales et stratégie 
patrimoniale » 
Organisée par PricewaterhouseCoopers 
Institut de Gestion de Rennes - Contact benedicte.lefort@fr.pwc.com 
 

 Soirée publique et Assemblée Générale de Max Havelaar 35 
A l’occasion de son Assemblée générale du 22 avril, l’association Max Havelaar 35 organise une 
soirée publique  ouverte à tous : 
18h -19h : rencontre avec Bernard Bruel, Enseignant et de Tugdual Ruellan journaliste, coauteurs 
du livre «  la route du café de la Bolivie à la Bretagne » 

                 rencontre – Film- échanges avec les militants de MH 35 
20h           : Bilan Activités- quinzaine du commerce équitable ; Présentation de la démarche 
internationale «  Territoires de commerce équitable » ; Exposé sur les tendances actuelles de la 
consommation autour du commerce équitable par Bernard Bruel ; Echanges- débats : Face aux 
différents enjeux, quel peut être le rôle de tous : consommateurs, citoyens, associations de 
consommateurs et de solidarité, syndicats, collectivités, pour   promouvoir le commerce équitable.   
Maison du Ronceray, 110 rue  de la Poterie -  informations complémentaires : Tél : 0299526502 

 

 

LUNDI 26 AVRIL 

 
Atelier créateur : « Construisez votre approche marché » 

CCI Rennes Bretagne, 3 avenue de la Préfecture 
Gratuit sur inscription au 02.99.33.66.66 ou par mail : creation@rennes.cci.fr  
 
 

MARDI 26 AVRIL 
 
 2ndes Assises Bretonnes de la Vente Directe « Circuits courts & Territoires » 

Lieu de rencontre et d'échanges autour des circuits courts alimentaires en Bretagne et de leurs 
perspectives de développement. Cette 2e édition mettra l’accent sur le développement des circuits 
courts dans une dynamique territoriale sous l’angle social, économique et environnemental. 

Agrocampus Ouest, route de St Brieuc, Rennes-  Contact : FRCIVAM BretagneFRCIVAM BretagneFRCIVAM BretagneFRCIVAM Bretagne, Soazig Rouillard, 17 rue 

du Bas Village, CS 37725, 35577 Cesson Sévigné, Soazig.rouillard@civam-bretagne.org 
 

  
MERCREDI 28 AVRIL 
 

 Atelier témoignage 
 Un entrepreneur témoigne de son parcours et échange avec les créateurs intéressés 
 Lieu à préciser Villejean – Contact 02 99 33 66 66 
 
 
JEUDI 29 AVRIL 
 

Visa pour entreprendre – Réunion d’information de la BG 35* 

 
Réunion d’information sur le statut coopératif * 
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Après-Midi de la création  - Réunion d’information de la CCI * 
 
« Savoir parler à son banquier » - Atelier du Cercle des Créatrices 
14h-16h30 – Boutique de gestion – Contact Florence LENOIR 02 99 33 66 66 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

� Réunion d'information collective "Après-midi de la création" 

L’Espace Entreprendre de la CCI Rennes Bretagne vous invite à participer à une réunion 
d’information co-animée par des spécialistes : les conseillers création de la CCI Rennes Bretagne, les 
experts-comptables, notaires, avocats-conseils d’entreprise et les membres du réseau Entreprendre 
en France. 

Contenu : 

Nouveauté 2009 : le statut de l'auto-entrepreneur 
� Quelles sont les différentes étapes de la mise en place d’un projet ? 
� Pourquoi et comment réaliser votre étude de marché ? 
� Existe-t-il des aides à la création ? 
� Comment réaliser votre étude prévisionnelle ? 
� Sous quelle forme juridique créer votre entreprise ? 
� Comment la CCI Rennes Bretagne et le réseau Entreprendre en France peuvent-ils vous aider à 

élaborer votre projet de création ? 
 
Tous les 15 jours – jeudi après midi -13h45 à 17h - CCI Rennes Bretagne – 2, avenue de la 
Préfecture - Gratuit sur inscription au 02 99 33 66 66 

 
 

� Réunion d’information collective « Visa pour Entreprendre » 

La Boutique de Gestion 35 vous informe lors d’une 1/2 journée d'information sur les étapes de la 
création ou reprise d'entreprise, sur les dispositifs d'aides existants. Animée par un conseiller 
création. 

Tous les jeudi matin – 9 h à 12 h - Boutique de Gestion 35 - 6 rue du Bignon - Gratuit sur 
inscription au 02 99 86 07 47 

 
 

� Réunion d’information collective de la Chambre des Métiers et de l’Artisanat : 
« Créer ou reprendre : mode d’emploi » 

Des spécialistes de l’entreprise artisanale vous présentent les enjeux financiers, juridiques, 
commerciaux, fiscaux et sociaux de la création reprise d’entreprise, vous permettant d’acquérir des 
bases indispensables à une réflexion et à une maturation de votre projet. 

Les différents points abordés : 

� Les formalités liées à la création d'entreprise 

Les RDV 
réguliers 
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� Les aspects juridiques de votre installation (statuts juridiques, responsabilités) 
� La cohérence de votre produit ou de votre prestation avec le marché visé (les principes d'une 

bonne démarche commerciale) 
� L'équilibre financier de votre projet et sa rentabilité (plan de financement, étude prévisionnelle 

de rentabilité, chiffre d'affaires du chef d'entreprise...) 
� Le contexte social et fiscal de votre fonctionnement (la couverture sociale, la fiscalité de 

l'entreprise) 
� Aides à la création d'entreprise. 
 
Tous les 15 jours – vendredi de 9 h 30 à 12 h –CMA – Cours des Alliés- sans inscription - 
02 23 500 500 

 
 

� Réunion d’information Elan Créateur ou Elan Bâtisseur 

Sociétés coopératives accompagnant et formant des personnes dans la création de leur propre 
emploi – Information sur le mode de fonctionnement des coopératives d’activités et d’emploi – Elan 
Bâtisseur est destinée au secteur du bâtiment, Elan Créateur à tous secteurs (Voir détail des dates 
dans l’agenda) 

9h - 11h – Elan Créateur 
14h – 16h30 – Elan Bâtisseur 
7, rue Armand Herpin Lacroix 
Inscription préalable au 02 99 35 21 59 

 
 

� Réunion d’information sur le statut SCOP (société coopérative) 

Création ex-nihilo, transformation ou reprise d'entreprise existante… L'Union Régionale vous invite à 
une réunion gratuite d'information sur le statut Scop (Société Coopérative de Production). A 
l’occasion de cette matinée, le délégué régional présente aux porteurs de projet : 

� • les caractéristiques des Sociétés Coopératives de Production, 
� • la démarche générale de création d'entreprise, 
� • l'accompagnement proposé aux créateurs par l'Union Régionale. 
Union régionale des SCOP – 7, rue Armand Herpin Lacroix - Inscription : 02.99.35.19.00 
ou asdeleon@scop.coop 
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� Espace Entreprendre 

Accès à des logiciels d’auto formation : 
� La démarche commerciale 
� Vos finances 
� L’élaboration d’un business plan 
� La reprise d’un fonds de commerce 

Environ une ½ journée par module - 5€ - inscription : 02 99 33 66 66 

Accès à diverses études de marchés en ligne - Gratuit 

Consultation d’ouvrages sur la création d’entreprise : méthodologie, juridique, secteurs d’activités, 
fiches métier de l’Agence pour la Création d’Entreprise – Gratuit 

 
CCI Rennes - 2 Av. de la Préfecture - 13h30-17h30 

 

 

� Centre de Ressources à la Vie Associative 

Informations et documentations utiles pour la création, la réglementation et le fonctionnement d’une 
association 
 
Maison des associations- 6 , Cours des Alliés - 9h-12h30 et 14h-18h 
Tél : 02 99 85 89 52 - Courriel hlondy@cres-bretagne.org 

 

Tous les 
jours 
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Pour créer son activité sur le bassin de Rennes 

 

� Le blog de l’opération « Je crée ma boite » 

www.jcmb.fr  

� La coopérative d’activité et d’emploi « Elan Créateur » 

http://www.elancreateur.coop/  

� La Boutique de gestion 35 

http://www.boutiques-de-gestion.com/bg/edito.php?id=65  

� La Chambre des Métiers et de l’Artisanat 

http://www.cm-35.fr/  

� La Chambre de Commerce et d’Industrie 

http://www.rennes.cci.fr/  

� La Maison de l’Emploi, de l’Insertion et de la Formation professionnelle 

http://www.meif-bassinrennes.fr/  

� L’Union Régionale des Sociétés Coopératives de Production 

http://www.scop-ouest.coop  

Liens 
utiles 


