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Information utile : Pour pouvoir accéder d’un clique aux différentes adresses mails ou Internet proposées 
dans ce documents, téléchargez le sur votre ordinateur. 

La lettre d’information sur la création d’activité 
JUIN 2010 
 
Vous avez une idée, un projet ? Sur Rennes existent divers ateliers, 
rencontres, réunions qui peuvent être utiles pour échanger, s’informer, 
avancer.... N’hésitez pas à vous renseigner auprès des contacts indiqués 
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En juin, notez particulièrement : 
 
 
 
 

La semaine du microcrédit organisée par L’ADIE : les 2 , 4 et  5 juin 
Pour  s’informer sur des prêts proposés aux créateurs d’entreprise n’ayant pas accès au système 
bancaire classique 
 
 
Café Concept sur la restauration commerciale : le 7 juin 
Pour partager la vision d’un expert sur les dernières tendances de ce secteur. A ne pas rater pour les 
futurs entrepreneurs de la restauration 
 
 
Visite d’une entreprise de communication plurimédia avec son créateur : le 10 juin 
Recommandé aux graphistes, Webconcepteurs et à ceux qui développent un projet dans le multimédia 
 
 
Caravane des entrepreneurs : le 12 juin 
Manifestation commerciale de mise en contact avec des experts locaux, conférences et ateliers sur 
divers thèmes  
 
 
La semaine de l’innovation : du 14 au 18 juin 
Plusieurs dizaines de rendez vous professionnels pour s’informer, nouer des contacts, concrétiser ses 
projets 
 
 

A noter… 
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Pour les informations marquées du signe *, voir aux rendez vous réguliers en fin de lettre 

 
 
MARDI 1 JUIN 
 
 Réunion d’information Elan créateur * 
 Connaitre les coopératives d’activité et d’emploi et le dispositif entrepreneur-salarié 
 
MERCREDI 2 JUIN 
 
 Forum microcrédit 

Pour rencontrer des conseillers de l’Association pour le droit à l’initiative économique (ADIE) qui 
propose des financements et un accompagnement adapté aux micro-projets 

 9h – 16h30-  Pole Emploi Rennes Sud – Contact : 02 99 51 13 43 
 

JEUDI 3 JUIN 

Visa pour entreprendre – Réunion d’information de la BG 35* 
 
 
VENDREDI 4 JUIN 
 

Créer ou reprendre mode d’emploi – Réunion d’information Chambre des Métiers et de 
l’Artisanat * 

 
 
VENDREDI 4 JUIN ETSAMEDI 5 JUIN 
 

Forum microcrédit 
Pour rencontrer des conseillers de l’Association pour le droit à l’initiative économique (ADIE) qui 
propose des financements et un accompagnement adapté aux micro-projets 

 10h-18h – Dalle du Colombier – Contact : 02 99 51 13 43 
  

LUNDI 7 JUIN 

Café concept "La restauration commerciale : quelles stratégies gagnantes pour les 
professionnels et les fournisseurs ?"  

• Comment ne pas rater le retour de la croissance ?  

• Quels sont les nouveaux comportements d’achat des consommateurs ?  

• Les critères de succès d’hier sont-ils encore ceux d’aujourd’hui ?   

Pour en débattre, Bernard Boutboul, Directeur du Cabinet GIRA Conseil, viendra partager 
son  expertise.  Il présentera les résultats et principaux enseignements de l’étude annuelle du GIRA 
Conseil sur la restauration commerciale en France : bilan de l’année 2009 et perspectives 2010.  
Cette table ronde sera complétée par un tour d’horizon de la restauration rennaise par Jean 
Michel Sébillet, Directeur de la formation hôtellerie-restauration de la Faculté des 
Métiers. 

Au fil 
des 
jours… 
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Trois restaurateurs rennais témoigneront de leur expérience. 
  

14h30 à 17h à la Faculté des métiers Ker Lann à Bruz 
Contact : Carole Lossouarn - CCI Rennes Bretagne - 02 99 33 66 66 
 

MARDI 8 JUIN 

 
Atelier « L’auto- entrepreneur» - Boutique de gestion 
14h-17h – Espace social Le Blosne 
tel . 02 99 86 07 47 

 

MERCREDI 9 JUIN 
 

  Formation « auto-entrepreneur »  
Tout savoir sur la protection sociale, les obligations juridiques, simulation de différentes situations, 
l’organisation administrative… 
9h-17h  Faculté des Métiers de Ker Lann  - Contact : Laurence VERSABA 02 99 05 45 33 - prix 50€ 
 

JEUDI 10 JUIN 

Visa pour entreprendre – Réunion d’information de la BG 35* 

Après-midi de la création  - Réunion d’information de la CCI * 
 

Atelier « Le statut d’auto-entrepreneur est-il adapté à mon projet » 

14h - 17h30 – Chambre des Métiers et de l’artisanat- Cours des Alliés – participation 30 € 
Inscription : Liliane THEBAULT 02 99 65 32 32 
 
Visite de l’entreprise GRAPHISWEET avec son créateur – Opération je Crée ma Boite 
Une entreprise de communication plurimédia : audiovisuel, web, conception graphique - 
www.graphisweet.com 

 Contact et inscription : 02 99 33 66 66 

SAMEDI 12 JUIN 
 
Caravane des entrepreneurs 
Installée sous chapiteau en centre ville , cette manifestation regroupe des experts locaux (experts-
comptables, avocats, spécialistes de la couverture sociale, banquiers, intermédiaires en 
transmission d’entreprises, sociétés de portage salarial, consultants en études de marché et en 
développement commercial, consultants spécialisés en franchise, conseils en développement 
durable, des experts éco-business, consultants en communication) et propose des conférences. 
 
Place de la Gare -  www.caravanedesentrepreneurs.com 
 

 
LUNDI 14 JUIN 
 

Atelier créateur : « Construisez votre approche marché » 

CCI Rennes Bretagn – 2, avenue de la Préfecture 
Gratuit sur inscription au 02.99.33.66.66 ou par mail : creation@rennes.cci.fr 

 
Formation « Méthodologie de la création d’entreprise »  
Début d’une formation de 2 semaines pour les créateurs d’entreprise : Valider la faisabilité d'un 
projet de création ou de reprise d'entreprise. Programme : le créateur, l'approche marketing et 
commerciale, l'approche juridique, financière, le plan d'actions à mettre en œuvre pour valider le 
projet. 
Boutique de gestion – 6, rue du Bignon – contact : 02 99 86 07 47 
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LUNDI 14 AU VENDREDI 12 JUIN 10 

  
La semaine de l’innovation : 
Une série de visites au sein des entreprises, des conférences sur toute la Bretagne. Par ex. en Ille-
et Vilaine : la propriété intellectuelle, anticipez les marchés de demain etc… 

 Programme complet :  www.innovons.fr 

  

MARDI 15 JUIN 

Après-midi de la Reprise – Réunion d’information de la Chambre de commerce et 
d’industrie 

 
MERCREDI 16 JUIN 
 
 Atelier témoignage – Opération Je crée ma Boîte 
 Un(e) entrepreneur à préciser parle de son parcours et échange avec l’assistance 
 Information et inscription : 02 99 33 66 66 

 

JEUDI 17 JUIN 
  
 Visa pour entreprendre – Réunion d’information de la BG 35* 
 
 Réunion d’information sur le statut coopératif * 
 

Atelier « les 4 métiers du chefs d’entreprise» - Boutique de gestion 
14h-17h – Espace Social Villejean 
tel . 02 99 86 07 47 
 
 

VENDREDI 18 JUIN 
 

Créer ou reprendre mode d’emploi – Réunion d’information Chambre des Métiers et de 
l’Artisanat * 

 
 

MARDI 22 JUIN 
 

Réunion d’information Elan Bâtisseur * 
Pour tester une activité dans le bâtiment en coopérative d’activité et d’emploi avec un statut de 
salarié-entrepreneur 

 
 

JEUDI 24 JUIN 

 
 Visa pour entreprendre – Réunion d’information de la BG 35* 

  
Après-midi de la création  - Réunion d’information de la CCI * 
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VENDREDI 25 JUIN 
 

Atelier « les outils de la prospection» - Boutique de gestion 
9h – 12h – Espace Social Kleber 
tel . 02 99 86 07 47 
 
 

LUNDI 28 JUIN 
 

Atelier créateur : « Construisez votre approche marché » 

CCI Rennes Bretagne -  2, avenue de la Préfecture 
Gratuit sur inscription au 02.99.33.66.66 ou par mail : creation@rennes.cci.fr 
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� Réunion d'information collective "Après-midi de la création" 

L’Espace Entreprendre de la CCI Rennes Bretagne vous invite à participer à une réunion 
d’information co-animée par des spécialistes : les conseillers création de la CCI Rennes Bretagne, les 
experts-comptables, notaires, avocats-conseils d’entreprise et les membres du réseau Entreprendre 
en France. 

Contenu : 

Nouveauté 2009 : le statut de l'auto-entrepreneur 
� Quelles sont les différentes étapes de la mise en place d’un projet ? 
� Pourquoi et comment réaliser votre étude de marché ? 
� Existe-t-il des aides à la création ? 
� Comment réaliser votre étude prévisionnelle ? 
� Sous quelle forme juridique créer votre entreprise ? 
� Comment la CCI Rennes Bretagne et le réseau Entreprendre en France peuvent-ils vous aider à 

élaborer votre projet de création ? 
 
Tous les 15 jours – jeudi après midi -13h45 à 17h - CCI Rennes Bretagne – 2, avenue de la 
Préfecture - Gratuit sur inscription au 02 99 33 66 66 

 
 
� Réunion d’information collective « Visa pour Entreprendre » 

Information collective et temps d’orientation individuel avec un animateur de la Boutique de gestion  
•LES ETAPES DE LA CREATION : 
•passer de l'idée au projet, 
•étudier son projet, 
•les dispositifs d'aide, 
•les démarches préalables à la création. 
Tous les jeudi matin – 9 h à 12 h - Boutique de Gestion 35 - 6 rue du Bignon - Gratuit sur 
inscription au 02 99 86 07 47 

 
 
� Réunion d’information collective de la Chambre des Métiers et de l’Artisanat : « Créer ou 

reprendre : mode d’emploi » 

Des spécialistes de l’entreprise artisanale vous présentent les enjeux financiers, juridiques, 
commerciaux, fiscaux et sociaux de la création reprise d’entreprise, vous permettant d’acquérir des 
bases indispensables à une réflexion et à une maturation de votre projet. 

Les différents points abordés : 

� Les formalités liées à la création d'entreprise 
� Les aspects juridiques de votre installation (statuts juridiques, responsabilités) 
� La cohérence de votre produit ou de votre prestation avec le marché visé (les principes d'une 

bonne démarche commerciale) 
� L'équilibre financier de votre projet et sa rentabilité (plan de financement, étude prévisionnelle 

de rentabilité, chiffre d'affaires du chef d'entreprise...) 
� Le contexte social et fiscal de votre fonctionnement (la couverture sociale, la fiscalité de 

l'entreprise) 
� Aides à la création d'entreprise. 
 

Les RDV 
réguliers 
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Tous les 15 jours – vendredi de 9 h 30 à 12 h –CMA – Cours des Alliés- sans inscription - 
02 23 500 500 

 
 
� Réunion d’information Elan Créateur ou Elan Bâtisseur 

Sociétés coopératives accompagnant et formant des personnes dans la création de leur propre 
emploi – Information sur le mode de fonctionnement des coopératives d’activités et d’emploi – Elan 
Bâtisseur est destinée au secteur du bâtiment, Elan Créateur à tous secteurs (Voir détail des dates 
dans l’agenda) 

9h - 11h – Elan Créateur 
14h – 16h30 – Elan Bâtisseur 
7, rue Armand Herpin Lacroix 
Inscription préalable au 02 99 35 21 59 

 
 
� Réunion d’information sur le statut SCOP (société coopérative) 

Création ex-nihilo, transformation ou reprise d'entreprise existante… L'Union Régionale vous invite à 
une réunion gratuite d'information sur le statut Scop (Société Coopérative de Production). A 
l’occasion de cette matinée, le délégué régional présente aux porteurs de projet : 

� • les caractéristiques des Sociétés Coopératives de Production, 
� • la démarche générale de création d'entreprise, 
� • l'accompagnement proposé aux créateurs par l'Union Régionale. 
Union régionale des SCOP – 7, rue Armand Herpin Lacroix - Inscription : 02.99.35.19.00 
ou asdeleon@scop.coop 
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� Espace Entreprendre 

Accès à des logiciels d’auto formation : 
� La démarche commerciale 
� Vos finances 
� L’élaboration d’un business plan 
� La reprise d’un fonds de commerce 

Environ une ½ journée par module - 5€ - inscription : 02 99 33 66 66 

Accès à diverses études de marchés en ligne - Gratuit 

Consultation d’ouvrages sur la création d’entreprise : méthodologie, juridique, secteurs d’activités, 
fiches métier de l’Agence pour la Création d’Entreprise – Gratuit 

 
CCI Rennes - 2 Av. de la Préfecture - 13h30-17h30 

 
 
� Centre de Ressources à la Vie Associative 

Informations et documentations utiles pour la création, la réglementation et le fonctionnement d’une 
association 
 
Maison des associations- 6 , Cours des Alliés - 9h-12h30 et 14h-18h 
Tél : 02 99 85 89 52 - Courriel hlondy@cres-bretagne.org 

 

Tous les 
jours 
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Pour créer son activité sur le bassin de Rennes 

 
� Le blog de l’opération « Je crée ma boite » 

www.jcmb.fr  

� La coopérative d’activité et d’emploi « Elan Créateur » 

http://www.elancreateur.coop/  

� La Boutique de gestion 35 

http://www.boutiques-de-gestion.com/bg/edito.php?id=65  

� La Chambre des Métiers et de l’Artisanat 

http://www.cm-35.fr/  

� La Chambre de Commerce et d’Industrie 

http://www.rennes.cci.fr/  

� La Maison de l’Emploi, de l’Insertion et de la Formation professionnelle 

http://www.meif-bassinrennes.fr/  

� L’Union Régionale des Sociétés Coopératives de Production 

http://www.scop-ouest.coop  

Liens 
utiles 


