
 
 

 
 
Informations rassemblées par Dan NGUYEN  - CitésLab - Service d’Amorçage de Projet 
mail : dnguyen@rennes.cci.fr – tel : 02 99 33 63 05 
Si vous recevez cette lettre suite à un transfert et que vous souhaitez la recevoir régulièrement merci de me faire parvenir 
un mail. 
Si vous ne souhaitez pas recevoir cette lettre, vous serez retiré(e) de la liste d’envoi sur simple demande. 

 
 
 
 
 

Beaucoup de retard ce mois-ci dans la diffusion de cette lettre, je 
prends des bonnes résolutions tout de suite pour février et tout 2010 ! 
En janvier quelques salons et plusieurs évènements dédiés à l’auto-
entrepreneur surlignés en jaune. Notez aussi le 18, une manifestation 
organisée par des prestataires de service certainement instructive sur le 
e-commerce avec conférence et ateliers. 

 
Bonne année 2010 !  
 
 
Dan NGUYEN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A noter sur l’agenda au mois de JANVIER 

 
Vous avez une idée, un projet ? Sur Rennes existent divers ateliers, rencontres, 
réunions qui peuvent être utiles pour échanger, s’informer, avancer.... N’hésitez pas 
à vous renseigner auprès des contacts indiqués. 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
AU FIL DES JOURS :           (signe * : voir aux rendez vous réguliers en fin de lettre) 
 
 
 
Mercredi 13 et jeudi 14 janvier  
 
Salon Campo Ouest 
Equipement de tourisme et de loisir 
Nantes – La Beaujoire - http://www.campo-ouest.com/ 
 
 
Jeudi 14 janvier  
 
Visa pour entreprendre* 
 
Réunion d’information Auto entrepreneur de la Chambre des métiers et de l’Artisanat 
14h-17h30 CMA –RENNES – Inscription 02 23 500 500 – 30 € 
 
Vendredi 15 janvier et samedi 16 janvier 
 
Salon de la maison de demain et salon des énergies renouvelables 
Parc des expositions – St Jacques - http://www.salonmaisondedemainrennes.com/ 
 
 
Lundi 18 janvier 
 
Forum du e-commerce 
Pour découvrir le fonctionnement complet d’un site e-commerce 
Web et Solutions et le groupe La Poste animeront deux conférences (la même conférence sera 
proposée à deux reprises, à 9h00 puis à 14h00). Après chacune d'entre elles, vous pourrez 
assister à des démonstrations lors d'ateliers. Puis, l'ensemble des intervenants vous conseillera 
quant aux solutions à mettre en place au cours de rendez-vous personnalisés 
Tel :  0800 10 10 80 –  http://www.les-forums-du-ecommerce.com 
 
 
Mardi 19 janvier 
  
Conférence – débat – témoignage « L’AUTO-ENTREPRENEUR :  Quelles sont les clés 
pour développer une activité rentable ? » 
9 h – 12 h  - Boutique de gestion – RENNES – Inscription au 02 99 86 07 47 
 
 
Mercredi 20 janvier  
 
Réunion d’information Elan Batisseur* 
 
 
Jeudi 21 janvier 
 
Après midi de la création * 
 
Visa pour entreprendre* 
 
Formation auto-entrepreneur 



Les cotisations et prestations sociales, les obligations juridiques, faire le choix ou non, les 
démarches pratiques, l’organisation administratives 
9h – 17 h -  Faculté des métiers- Campus de Ker Lann - BRUZ – 50 € 
Tél : 02.99.05.45.33 – Courriel : laurence.varsaba@fac-metiers.fr 
 
Atelier « Vendre sur Internet » 
 Inscription au 02 99 86 07 47  - Boutique de gestion – RENNES 
 
Vendredi 22 janvier 
 
Réunion d’information collective de la Chambre des Métiers et de l’Artisanat* 
 
 
Lundi 25 janvier 
 
Atelier créateur : « Construisez votre approche marché » 
CCI Rennes Bretagne, 3 avenue de la Préfecture  
Gratuit sur inscription au 02.99.33.66.66 ou par mail : creation@rennes.cci.fr 
 
Jeudi 28 janvier 
 
Visa pour entreprendre* 
 
Réunion d’information Elan Créateur * 
 
Visite d’entreprise en compagnie de l’entrepreneur – Opération « Je crée ma Boîte » 
Info sur www.jcmb.fr ou au 02 99 33 66 66 
 
Vendredi 29 janvier 
 
Atelier « Financer son projet » de la Boutique de gestion 
Inscription au 02 99 86 07 47  - Boutique de gestion – RENNES 
 
 
 
 
 
 
LES RENDEZ VOUS REGULIERS : 
 
Réunion d'information collective "Après-midi de la création" 
L’Espace Entreprendre de la CCI Rennes Bretagne vous invite à participer à une réunion 
d’information co-animée par des spécialistes : les conseillers création de la CCI Rennes Bretagne, 
les experts-comptables, notaires, avocats-conseils d’entreprise et les membres du réseau 
Entreprendre en France.  
Contenu : 
Nouveauté 2009 : le statut de l'auto-entrepreneur 

• Quelles sont les différentes étapes de la mise en place d’un projet ? 
• Pourquoi et comment réaliser votre étude de marché ? 
• Existe-t-il des aides à la création ? 
• Comment réaliser votre étude prévisionnelle ? 
• Sous quelle forme juridique créer votre entreprise ? 
• Comment la CCI Rennes Bretagne et le réseau Entreprendre en France 
peuvent-ils vous aider à élaborer votre projet de création ?  

 
Tous les 15 j – jeudi après midi  -13h45 à 17h - CCI Rennes Bretagne - 3 avenue de la Préfecture 
-  Gratuit sur inscription au 02 99 33 66 66 
 
 
Réunion d’information collective « Visa pour Entreprendre » 
La Boutique de Gestion 35 vous informe lors d’une 1/2 journée d'information sur les étapes de la 
création ou reprise d'entreprise, sur les dispositifs d'aides existants. 
Animée par un conseiller création. 
 
Tous les jeudi matin – 9 h à 12 h - Boutique de Gestion 35 -  6 rue du Bignon  



Gratuit sur inscription au 02 99 86 07 47 
 
 
Réunion d’information collective de la Chambre des Métiers et de l’Artisanat 
Des spécialistes de l’entreprise artisanale vous présentent les enjeux financiers, juridiques, 
commerciaux, fiscaux et sociaux de la création reprise d’entreprise, vous permettant d’acquérir 
des bases indispensables à une réflexion et à une maturation de votre projet. 
 
Les différents points abordés : 
- les formalités liées à la création d'entreprise, 
- les aspects juridiques de votre installation (statuts juridiques, responsabilités) ; 
- la cohérence de votre produit ou de votre prestation avec le marché visé (les principes d'une 
bonne démarche commerciale) ; 
- l'équilibre financier de votre projet et sa rentabilité (plan de financement, étude prévisionnelle 
de rentabilité, chiffre d'affaires du chef d'entreprise...) ; 
- le contexte social et fiscal de votre fonctionnement (la couverture sociale, la fiscalité de 
l'entreprise) ; 
- Aides à la création d'entreprise. 
Tous les 15 j –  vendredi de 9 h 15 à 12 h –CMA – Cours des Alliés-  sans inscription 
02 99 65 32 00 
 
Réunion d’information Elan Créateur ou Elan Bâtisseur 
Sociétés coopératives accompagnant et formant des personnes dans la création de leur propre 
emploi – Information sur le mode de fonctionnement des coopératives d’activités et d’emploi – 
Elan Bâtisseur est destinée au secteur du bâtiment, Elan Créateur à tous secteurs – Voir détail 
des dates dans l’agenda. 
9h -  11h – Elan Créateur  
14h – 16h30 – Elan Bâtisseur  
7, rue Armand Herpin Lacroix 
Inscription préalable au 02 99 35 21 59 
 
 
Réunion d’information sur le statut SCOP (société coopérative)  
Création ex-nihilo, transformation ou reprise d'entreprise existante… L'Union Régionale vous 
invite à une réunion gratuite d'information sur le statut Scop (Société Coopérative de Production). 
  
A l’occasion de cette matinée, le délégué régional présente aux porteurs de projet : 
• les caractéristiques des Sociétés Coopératives de Production, 
• la démarche générale de création d'entreprise, 
• l'accompagnement proposé aux créateurs par l'Union Régionale. 
Union régionale des SCOP – 7, rue Armand Herpin Lacroix 
Inscription :  02.99.35.19.00 ou asdeleon@scop.coop 
 
 
TOUS LES JOURS : 
 
Espace Entreprendre 
Accès à des logiciels d’auto formation :    La démarche commerciale  

Vos finances 
L’élaboration d’un business plan 
La reprise d’un fonds de commerce 

Environ une ½ journée par module  - 5€ - inscription : 02 99 33 66 66 
Accès à diverses études de marchés en ligne - gratuit  
Consultation d’ouvrages sur la création d’entreprise : méthodologie, juridique, secteurs 
d’activités, fiches métier de l’Agence pour la Création d’Entreprise – gratuit 
9h-12h30 et 13h30-17h30 –CCI Rennes – 2 Av. de la Préfecture 
 
Centre de Ressources à la Vie Associative 
Informations et documentations utiles pour la création, la réglementation et le fonctionnement 
d’une association 
Maison des associations- 6 , Cours des Alliés - 9h-12h30 et 14h-18h 
Tél : 02 99 85 89 52  -  Courriel hlondy@cres-bretagne.org 
 
Des liens utiles pour créer son activité sur Rennes: 
 



Le blog de l’opération « Je crée ma boite »   www.jcmb.fr  
La coopérative d’activité et d’emploi « Elan Créateur » : http://www.elancreateur.coop/ 
La Boutique de gestion 35 : http://www.boutiques-de-gestion.com/bg/edito.php?id=65 
La Chambre des Métiers et de l’Artisanat : http://www.cm-35.fr/ 
La Chambre de Commerce et d’Industrie : http://www.rennes.cci.fr/ 
La Maison de l’Emploi, de l’Insertion et de la Formation professionnelle :http://www.meif-
bassinrennes.fr/ 
L’Union Régionale des Sociétés Coopératives de Production : http://www.scop-ouest.coop  


