CitésLab®

Reésaay des senicas damorcage de projals

Informations rassemblées par CitésLab - Service d’Amorgage de Projet — Dan NGUYEN mail :
dnguyen@rennes.cci.fr - tel : 02 99 33 63 05

Si vous recevez cette lettre suite a un transfert et que vous souhaitez la recevoir régulierement
merci de me faire parvenir un mail.

Si vous ne souhaitez pas recevoir cette lettre, vous serez retiré(e) de la liste d’envoi sur simple
demande.

Un mois de novembre assez riche, car de nombreuses manifestations sont organisées
dans le cadre du mois de L'Economie Sociale et Solidaire

(liste complete : http://www.cres-
bretagne.org/index.php?option=com_content&task=view&id=889&Itemid=175)

Toutes les dates : (signe * : voir aux rendez vous réguliers en fin de lettre)

Lundi 2 novembre :

Atelier créateurs : « Construisez votre approche marché »
CCI Rennes Bretagne, 2 avenue de la Préfecture 14h-17h
Gratuit sur inscription au 02.99.33.66.66 ou par mail : creation@rennes.cci.fr

Réunion du Club des Créateurs et Repreneurs 35

Témoignage de M. Jean-Paul LEGENDRE, P-DG du groupe Legendre (BTP-promotion immobiliére)
création en 1950 a Amanlis (35) - 12 filiales sur le Grand Ouest - 800 salariés - 180 millions
d'euros de chiffre d'affaires.

M. LEGENDRE racontera son parcours et répondra a toutes vos questions. Ouvert a tous.

CCI Rennes Bretagne - 2, av. de la Préfecture - 18 h30

Inscription au plus tard lundi 2 novembre matin - mail : info@ccre35.org - Tél. : 02 99 33 66 80




Mardi 3 novembre :

Réunion d’information Elan Créateur*

Jeudi 5 novembre :

Aprés midi de la création *

Visa pour entreprendre*

Vendredi 6 novembre :
Réunion d’information de la Chambre des Métiers et de I'Artisanat*

Réunion d’information Elan Batisseur*

Vendredi 6 au lundi 8 novembre

Salon du mariage, des arts de la table et du cadeau
Nantes - http://www.salon-mariage.net/

Lundi 9 nhovembre :

Randonnée des finances solidaires

Dans le cadre de la Semaine de la Finance Solidaire, visite de projets de création d'activités
soutenus par les finances solidaire

RENNES 17h30 Contact : M.CHADEBEC PRESOL 02 99 31 75 05

Atelier créateurs « construisez vos comptes prévisionnels »
CCI Rennes Bretagne, 3 avenue de la Préfecture 14h-17h30
Gratuit sur inscription au 02.99.33.66.66 ou par mail : creation@rennes.cci.fr

Mardi 10 novembre :

Jouez a FRICSOL

Présentation d'un jeu de société sur les finances solidaires et séance de jeu pour le tester
Hotel du Département — RENNES - 14 h

Inscription : Anne Le Tellier 02 99 02 20 52 anne.le-tellier@cg35.fr

Aprés-midi de la reprise

Demi-journée d'informations générales sur la démarche de reprise d’une entreprise
17 h 19 h - CCI Rennes Bretagne — 3 av. de la Préfecture

Inscription : 02.99.33.66.66 ou par mail : creation@rennes.cci.fr

Atelier de la Boutique de Gestion : « L'autoentrepreneur »
Espace Social Champs Manceaux 14h - 17 h Inscription : 02 99 86 07 47

Jeudi 12 novembre :

Visa pour entreprendre*



Vendredi 13 et samedi 14 novembre :

Opération « Je Crée Ma Boite »

Visite du salon ci-dessous en compagnie de professionnels le 13 novembre

Départ en bus de Rennes au 4Bis (locaux du CRIJ, 4 bis Cours des Alliés) a 7h45 Retour prévu
sur Rennes au 4Bis aux alentours de 19h00

Participation 10 € Inscription au 02 99 33 66 66 ou infoplus@rennes.cci.fr

Salon de I'Habitat sain et des énergies renouvelables

Consacré a la maison écologique, a I'habitat naturel, aux matériaux sains, a I’éco-construction,
aux énergies renouvelables, a la gestion des ressources, a la mise en oeuvre et construction
écologique, a l'architecture, au traitement de I'eau, a la finition et a tous les aspects liés aux
aménagements extérieurs et au jardin, le Salon de I'Habitat Sain et des énergies Renouvelables
s'adresse aux professionnels de I'habitat et au grand public sensibilisé par les questions
d'environnement...

Nantes Beaujoire http://www.salon-habitat-durable.fr/

Samedi 14 novembre :

Consommation locale et citoyenne

Table ronde : échange avec Michel Piel (La ferme du Pressoir), Brin d’herbe, Le Gase (La Vie
Enchantiée) et Les Amis de la ferme

Maison du Champ de Mars - RENNES - Salle Brekilien de 13 h 30 a 15 h 00

Salon Baby
Le salon des futurs parents et de |I'enfant
Rennes Parc Expo http://salonbaby.com

Lundi 16 novembre :

Découverte des associations de I'insertion par I'activité économique

Rencontre des associations du réseau Insertion par I'Activité Economique sur le théme :
Proposer, donner envie aux salariés, aux adhérents et tout simplement aux citoyens de participer
et de s'investir dans le fonctionnement et les instances dirigeantes des associations.

Maison des associations — 6 , Cours des Alliés — RENNES - 14h - 17h

Inscription : Alain Vandenbulcke 02 99 04 31 06

Atelier créateur : « Construisez votre approche marché »
CCI Rennes Bretagne, 3 avenue de la Préfecture
Gratuit sur inscription au 02.99.33.66.66 ou par mail : creation@rennes.cci.fr

Mercredi 18 novembre :

Visite d’'une entreprise en compagnie de son dirigeant
Dans le cadre de 'opération « Je Crée Ma Boite », venez échanger avec un entrepreneur
Rennes 14 h - Inscription 02 99 33 66 66



Jeudi 19 novembre :

Assises du tourisme associatif a vocation sociale en Bretagne

Elles seront I'occasion pour I'Unat Bretagne de présenter les résultats d'une démarche originale
menée depuis fin 2008 et portant le double objectif de réaliser un état des lieux du tourisme
social et associatif breton et de définir les bases d'un schéma de progrés pour ce secteur
d'activités, représentant la branche tourisme de I'Economie sociale et solidaire en Bretagne.

Salle des Assemblées Hétel de Courcy, 5-9 rue Martenot — RENNES

Sur invitation- Contact : Claire JURYSTA UNAT BRETAGNE 02 97 56 50 02 bretagne@unat.asso.fr

Visa pour entreprendre*

Réunion d’information sur le statut coopératif *
Aprés midi de la création *

Réunion du Cercle des Créatrices 35

Témoignages de femmes entrepreneurs, constitution de votre réseau
Centre Social Kennedy - Rennes 14h-16h30 - Inscription 02 99 33 66 66 flenoir@rennes.cci.fr

Vendredi 20 novembre :

Réunion d’information de la Chambre des Métiers et de I'Artisanat*

Vendredi 20 et samedi 21 novembre :

Marché des créateurs mode, textile, déco...

Les entrepreneurs salariés de la Coopérative d'Activités et d'Emploi Elan créateur organisent une
expo vente autour de leurs activités d'artistes et d'artisans d'art
Centre Régional d'Information Jeunesse au 4 bis, Cours des Alliés — Rennes 14h - 19 h

Vendredi 20 , samedi et dimanche 22 novembre :

Salon Viv Expo

Eco-habitat, santé, bien étre , alimentation bio, tourisme vert, sport nature, développement
durable

Rennes Parc expo - http://vivexpo.com/

Lundi 23 novembre :

Atelier créateurs « construisez vos comptes prévisionnels »
CCI Rennes Bretagne, 3 avenue de la Préfecture 14h-17h30
Gratuit sur inscription au 02.99.33.66.66 ou par mail : creation@rennes.cci.fr

Semaine du 23 au 27 novembre :

Semaine des entreprises de services B to B

Si vous avez un projet déja bien avancé dans ce secteur économique, une semaine de
manifestations avec un objectif de partage, de mutualisation et de maillage entre professionnels
inscriptions : http://www.semaine-entreprises-services.com/




Mardi 24 novembre :

L'ESS, les coopératives, mode d'émancipation des femmes dans les pays émergeants
Projection du Film Une femme, une voie - des femmes productrices de Karité bio au Burkina
Fasso s'organisent en coopérative - durée 26 minutes - et débat sur I'organisation des femmes en
coopérative comme voie d'émancipation

Contact : Sophie LHOMME 01 46 76 96 15 slhomme@bfm.fr

Journée de sensibilisation des étudiants a I'entrepreneuriat social

Venez échanger avec les acteurs de I'économie sociale et solidaire sur une autre fagon
d'entreprendre : valeurs, fonctionnement des coopératives, accompagnement pour créer sa
structure, etc.

Université Rennes II - Campus Villejean - Bat L - 10h-18h

Contact : Angélique Leroux angelique.leroux.86@gmail.com Aurélien Couedic
aureliencouedic@yahoo.fr

Réunion d’information Elan Créateur*

Rencontres du Grand Ouest

Rennes Atalante et la Meito organisent la 11éme édition des Rencontres du grand Ouest entre
entreprises innovantes et investisseurs, en collaboration avec Oséo Bretagne et la Banque
populaire de |'Ouest. Ces rencontres ont pour objectif d’aider les créateurs et dirigeants
d’entreprises innovantes a trouver des financements permettant I'augmentation de leurs fonds
propres. En 2008, les Rencontres du grand Ouest ont permis a plus de 60 responsables

d’entreprises et start-ups de rencontrer une trentaine de sociétés de capital risque et de capital
développement.
www.rennes-atalante.fr/RGO Contact : Marie-Christine Lancien - Tél. 02 99 12 73 82

Jeudi 26 novembre :

Visa pour entreprendre*

Atelier de la Boutique de Gestion : « L'autoentrepreneur »
Espace Social Kleber 14h - 17 h Inscription : 02 99 86 07 47

Vendredi 27 novembre :

Atelier de la Boutique de Gestion : « Créer son emploi »
Espace Social Cleunay 14h - 17 h Inscription : 02 99 86 07 47

Lundi 30 novembre :

Comité de Pilotage Départemental des CAE d'Ille & Vilaine

Débat : La place des Coopératives d’Activités et d’Emploi face aux évolutions de I'Emploi, de la
Création d'Entreprise et de I'organisation du Travail

Bar - Resto Le Parc des Bois. Parc des Gayeulles. 3 rue Patis Tatelin 16h30-19h

Sur invitation - Contact : Laurent PRIEUR 02 99 35 21 59 Iprieur@elancreateur.coop

Atelier créateur : « Construisez votre approche marché »
CCI Rennes Bretagne, 3 avenue de la Préfecture
Gratuit sur inscription au 02.99.33.66.66 ou par mail : creation@rennes.cci.fr




Les rendez vous réquliers :

Réunion d'information collective "Aprés-midi de la création”
L'Espace Entreprendre de la CCI Rennes Bretagne vous invite a participer a une réunion

d’information co-animée par des spécialistes : les conseillers création de la CCI Rennes Bretagne,
les experts-comptables, notaires, avocats-conseils d’entreprise et les membres du réseau
Entreprendre en France.

Contenu :

Nouveauté 2009 : le statut de I'auto-entrepreneur

Quelles sont les différentes étapes de la mise en place d’un projet ?

Pourquoi et comment réaliser votre étude de marché ?

Existe-t-il des aides a la création ?

Comment réaliser votre étude prévisionnelle ?

Sous quelle forme juridique créer votre entreprise ?

Comment la CCI Rennes Bretagne et le réseau Entreprendre en France
peuvent-ils vous aider a élaborer votre projet de création ?

Tous les 15 j - jeudi aprés midi -13h45 a 17h - CCI Rennes Bretagne - 3 avenue de la Préfecture
- Gratuit sur inscription au 02 99 33 66 66

Réunion d’information collective « Visa pour Entreprendre »
La Boutique de Gestion 35 vous informe lors d'une 1/2 journée d'information sur les étapes de la

création ou reprise d'entreprise, sur les dispositifs d'aides existants.
Animée par un conseiller création.

Tous les jeudi matin - 9 h a 12 h - Boutique de Gestion 35 - 6 rue du Bignon
Gratuit sur inscription au 02 99 86 07 47

Réunion d’information collective de la Chambre des Métiers et de I'Artisanat

Des spécialistes de |'entreprise artisanale vous présentent les enjeux financiers, juridiques,
commerciaux, fiscaux et sociaux de la création reprise d’entreprise, vous permettant d’acquérir
des bases indispensables a une réflexion et a une maturation de votre projet.

Les différents points abordés :

- les formalités liées a la création d'entreprise,

- les aspects juridiques de votre installation (statuts juridiques, responsabilités) ;

- la cohérence de votre produit ou de votre prestation avec le marché visé (les principes d'une
bonne démarche commerciale) ;

- I'équilibre financier de votre projet et sa rentabilité (plan de financement, étude prévisionnelle
de rentabilité, chiffre d'affaires du chef d'entreprise...) ;

- le contexte social et fiscal de votre fonctionnement (la couverture sociale, la fiscalité de
I'entreprise) ;

- Aides a la création d'entreprise.

Tous les 15j - vendredide 9 h 15 a 12 h -CMA - Cours des Alliés- sans inscription

02 99 65 32 00

Réunion d’information Elan Créateur ou Elan Batisseur

Sociétés coopératives accompagnant et formant des personnes dans la création de leur propre
emploi — Information sur le mode de fonctionnement des coopératives d’activités et d’emploi -
Elan Batisseur est destinée au secteur du batiment, Elan Créateur a tous secteurs - Voir détail
des dates dans l'agenda.

9h - 11h - Elan Créateur

14h - 16h30 - Elan Bétisseur

7, rue Armand Herpin Lacroix

Inscription préalable au 02 99 35 21 59




Réunion d’information sur le statut SCOP (société coopérative)
Création ex-nihilo, transformation ou reprise d'entreprise existante... L'Union Régionale vous
invite a une réunion gratuite d'information sur le statut Scop (Société Coopérative de Production).

A l'occasion de cette matinée, le délégué régional présente aux porteurs de projet :
e les caractéristiques des Sociétés Coopératives de Production,

¢ la démarche générale de création d'entreprise,

e |'accompagnement proposé aux créateurs par I'Union Régionale.

Union régionale des SCOP - 7, rue Armand Herpin Lacroix

Inscription : 02.99.35.19.00 ou asdeleon@scop.coop

Tous les jours

Espace Entreprendre
Acces a des logiciels d’auto formation : La démarche commerciale
Vos finances
L'élaboration d'un business plan
La reprise d'un fonds de commerce
Environ une 2 journée par module - 5€ - inscription : 02 99 33 66 66
Acceés a diverses études de marchés en ligne - gratuit
Consultation d’ouvrages sur la création d’entreprise : méthodologie, juridique, secteurs
d’activités, fiches métier de I’Agence pour la Création d’Entreprise - gratuit
9h-12h30 et 13h30-17h30 -CCI Rennes - 2 Av. de la Préfecture

Centre de Ressources a la Vie Associative

Informations et documentations utiles pour la création, la réglementation et le fonctionnement
d’une association

Maison des associations- 6 , Cours des Alliés - 9h-12h30 et 14h-18h

Tél : 02 99 85 89 52 - Courriel hlondy@cres-bretagne.org

Des liens utiles pour créer son activité sur Rennes:

Le blog de I'opération « Je crée ma boite » www.jcmb.fr

La coopérative d’activité et d’emploi « Elan Créateur » : http://www.elancreateur.coop/
La Boutique de gestion 35 : http://www.boutiques-de-gestion.com/bg/edito.php?id=65
La Chambre des Métiers et de I’Artisanat : http://www.cm-35.fr/

La Chambre de Commerce et d’'Industrie : http://www.rennes.cci.fr/

La Maison de I'Emploi, de I'Insertion et de la Formation professionnelle :http://www.meif-
bassinrennes.fr/

L'Union Régionale des Sociétés Coopératives de Production : http://www.scop-ouest.coop




